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INFORMACION AL DiA

PRESENTACION DE TRABAJOS CIENTIFICOS EN CARTEL
O POSTER

Eugenio Jara Casco?

El poster esla presentacion gréfica del trabajo cientifico. Es una modalidad préactica,
eficiente y moderna de comunicacion médica donde se deben sefidlar 1os aspectos mas
importantes de lainvestigacion.

Los mejores trabajos en temas libres deben presentarse en la seccion de péster, y su
preparacién requiere un mayor esfuerzo que la presentacién oral.

Laexhibicién del poster en sesiones diarias permite analizar con minuciosidad el trabajo
y retornar a él cuantas veces sea necesario. Asimismo permite conocer al autor del trabajo
personalmentey discutir con él todo el tiempo necesario.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL POSTER

— Combinalos atributos de las exhibiciones y de la presentacién oral.

— Setrasmitemejor e mensgjea hacer unaimagen visual, brindando mayor flexibilidad para
lasexplicaciones.

— Debetener referenciacotidiana, esdecir, estar en un marco de conocimiento por parte del
espectador.

— El cartel bien disefiado debe tener poco texto y muchas ilustraciones.

— Algunos carteles se destacan por sus atributos artisticos capaces de promover discusio-
nes.

— Lapresentacion del péster ocasiona menos estrés a autor.

— Debetener comunicacioninmediata.

— Tieneposibilidadesilimitadas de reproduccion.

— Y lo més importante, debe tener meditacidn conceptual, es decir, ser [o més sintético
posible paraexplicar laesencia, cualidad principal del investigador.

1 Especidista de Il Grado en Oftaimologia. Doctor en Ciencias.



ELABORACION DEL POSTER

Para |la elaboracién del péster, debe solicitar la ayuda de un dibujante o disefiador
profesional, asi como también hacer un borrador previo al cartel y analizarlo con cuidado.

Todo e materia informativo debe ser o més simple posible, con muchas figuras. El
poster debe ser atractivo y llamar poderosamente la atencidn a paso de los congresistas,
enfatizandose especialmente los elementos visuales en colores.

Sustextos deben ser brevesy precisos, pero sin omitir informacion. El cartel se debeleer
aunadistanciade un metro o algo mas. No debemos descuidar quelasletrasy |os niUmeros
empleados en textos e ilustraciones deben ser de 0,50 a 0,75 cm de altura, y con trazos
gruesos y hegros. Es necesario también que haya mucho espacio en blanco.

LA SALA DE EXPOSICION DE CARTELES

— Lasalapuede ser independiente o estar en los corredores al paso de |os congresistas.

— Lasalade exhibicidn debe contar con un moderador o una comision de péster con Presi-
dentey Secretario.

— Lacomision de péster debe leer previamente €l trabajo escrito y aprobarlo.

— Deberéan firmar y hacer entrega de los diplomas de participacion a los que retinan los
requisitos de presentacion gréfica.

— El pdster no debe ser normado en su elaboracion. Queda a criterio de los autores.

— Todo depende de la creatividad, la calidad del trabajo cientifico y la habilidad en su
presentacion grafica.

ORIENTACIONES GENERALES

Los trabgjos cientificos para la seccién de poster deben aparecer en el programa del
evento con laespecificacion del diay lahorade su discusién. Losrestimenes delostrabajos
se deben incluir en el libro de resiimenes del evento, y el autor debe tener impreso (de ser
posible) prospectos de informacion adicional.

Los trabajos se agruparan por tépicosy deben ser numerados. El autor debe montar su
cartel en el sitio asignado 1 hora antes de la sesién, y mantenerlo expuesto todo el tiempo
sefialado en el programa; ademés, se debe mantener, de ser posible, cerca de su trabajo y
estar presente en el horario de su discusion. Lostrabajos en cartel deben ser retirados por el
autor unavez concluidala sesion del dia

Lacomision organizadoradel evento debeinformar desdelaprimeracomunicaciénalos
congresistas invitados, el tamafio del soporte paralos trabajos en cartel. El poster no debe
sobresalir de lamedida sefial ada.

El tamafioideal delostableros de exposicion parasoportedel cartel esgeneralmentede
1%2mdealto, por 1 mdeancho (fig. 1), aunque actual mente, existe tendenciaaque sean mas
anchos que altos; o sea, de 1%2m de ancho por 1 m/ 10 cm deato. Estofacilitalalectura, pero
ocupamasespacio (fig. 2).
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Poster 1

1,10 m
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Titulo:
Autor:
Institucion:
Introduccién Método
El problema El grafico o
El objetivo las frases muy breves
Resultado:
S
Tablas g
Figuras
Fotos
Conclusiones: Las méas importantes
Lonclusiones. brevesy numeradas
A4

FIG. 1. Modelo de poster.
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Poster 2

1,50 m
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Titulo: Letras. 2 '4 a3 cm
Autor: Letras. 1 a 2cm
Institucién: Letras. 0,75 a | cm
Introduccién Método
El problema En grafico o
El objetivo frases muy breves
Resultados =
8
Tablas
Figuras
Fotos
Conclusiones: Las mds importante,
breves y numeradas
A

FIG. 2. Modelo de poster.

ESTRUCTURA DEL POSTER (PARA LOS QUE SE INICIAN)

Titulo otitulillo brevey atractivo, con no més de 15 palabras.

Autor (es): no mésde 6.

Institucién: hospital, instituto, policlinico, etcétera.

Resumen: no se presenta.

Introduccién: incluye el problemay los objetivos.

Método: esquemético, de ser posible gréfico.

Resultado: en gréficos, tablas, figurasy fotos.

Discusion: no se presenta.

Conclusiones: brevesy claras.

En €l titulo deben evitarselas|etras muy grandes. El tamafio ideal oscilaentre2%2y 3cm
dealtura. No utilizar subtitulos, ni titulosinterrogativos.

Delosautores seconsignan lasinicialesdel nombrey los2 apellidosdelos 6 primeros. No
se incluyen los tutores, ni los asesores.
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El tamafio delasletras debe ser entre 1%2y 2 cm de dtura.

En lo referente alainstitucion, citar todas |las dependencias donde se realizé el trabajo,
con laindicacion delaciudad, laprovinciay el pais en queradican.

El tamafio delas|etras puedetener de0,75al cmdeatura

En estas 3 secciones debe haber estéticay belleza en el tamafio de las letras.
Enlaintroduccion se presentan €l problemay los objetivosde formamuy brevey clara; de
ser posible en gréficos.

El método ha de ser esquematico, muy breve, con figuras demostrativas o con frases
cortas.

El resultado ocupa la mayor parte del poster. Se puede presentar en forma de gréficos,
tablasy figuras con muy poco texto.

La discusién no se presenta en el péster. El autor debe estar presente en discusion y
defensa de su trabgjo.

En cuanto alas conclusiones deben aparecer las més importantes, breves y numeradas.
Puede o no citar referencias; nomésde2 6 3.

Puede tener algunos impresos para distribuirlo entre los interesados.

El poster tiene muchas variantes. I ncluya secciones de tratamientos y recomendaciones,
si [o cree conveniente.

Las tiras comicas son aceptables.

Recuerde usar poco texto con letras de 0,50 a 0,75 cm de altura, con trazos gruesos y
OSCUros.

No serecomiendael uso de maquinade escribir.

Hay carteles con disefios electrénicos y con programas especiales.

ERRORES FRECUENTES

El més grave es presentarl o escrito en maquinade escribir sin gréficos, ni ilustraciones.

Tampoco es aconsejablerealizar cartel es con titulos muy largos o muy cortos, o incompren-
sibles; ni presentar carteles con resimenes.

Es importante no citar a los autores y asesores, no sefialar 1os objetivos, ni presentar

poster con la seccién de discusion.

Consideraciones finales

Hay carteles excelentes por lacapacidad creativa de los autores, pero también hay carte-
les de mala calidad, en especial cuando €l autor trata de mostrar muchas cosas con
caracteres pequefios.

Los carteles confusos, sin gréficos ni figuras, con letras pequefias y aglutinadas, algjaran
al pablico.
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No presente carteles de mala calidad. No pase € mal rato de ver alos congresistas asu
lado y ninguno acercarse al suyo.

Es agradable ver carteles bien presentados. Generalmente los participantes felicitan al
autor.

— Trabajos con disefio artistico eslo esencial en la presentacion.

— Cienciay arteesloideal del poster.

Recibido: 13 de marzo del 2000. Aprobado: 29 de marzo del 2000.
Dr. Eugenio Jara Casco. Calle E No. 454 e/ 19 y 21. El Vedado, municipio Plaza de la Revolucion, Ciudad
de La Habana, Cuba.
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